...AIKIDO Kusak ( Kyu ) ve Dan SINAVLARI DERECELENDIRME SISTEM.i...

En az 40 antrenman
glna

Turuncu Kusak 9 yas

En az 50 antrenman
guana

Yesil Kusak 10 yas
En az 60 antrenman
guna

Mavi Kusak 13 yas

En az 80 antrenman
gunu

Kahverengi Kusak 15
yas dolmus olmali

Derece- | Sinav 6ncesi gerekli . . P . . Ten-chi Sokumen .
ler calisma siiresi Ikkyo Nikkyo |Sankyo [Yonkyo| Gokyo Shihonage Iriminage |Kotegaeshi | Kaitennage Nage iriminage Jiyuwaza | Kokyu ho
En az 30 antrenman
unu g
Slgu 9 Shomen-Uchi Katatedori Shomenuchi |Shomenuchi Katatedori Riizle
Gokyu (oturarak)
Sari kusak 8 Yas

Sr]{.odgr;n En az 10;u?lriujtrenman Biitiin silahsiz teknikler ( 6nden,yandan,arkadan tutuslar ve ataklar igin), Ayrica; En az ii¢ tutus yada ataga karsi koshinage,
En az ii¢ tutus yada ataga karsi Ude kime nage, En azi¢ tutusyada ataga kargi kokyu nage.
2.dan
En az zoguir;]trenman Yukarida sayilan tekniklerin aynilari, ayrica; tantodori (bigaga karsi) ve Futarigake (iki kisiye karsi) teknikler ve Aikido hakkinda bir makale.

Ni Dan

Sgﬁd[a)gn En az 30$)us:lrzjtrenman Yukarida sayilan tekniklerin aynilari, ayrica; tachidori (kilica karsi), jodori (sopaya kargi) ve Taninzugake (ii¢ kisiye kars1) serbest teknikler,

En az ¢ teknik icin Henkawaza bir teknikten digerine gegme ).

thdggn En az 30;uer‘$renman Yukarida sayilan tiim teknikler igin jiyuwaza ve yazili bir galigma veya 6zel bir sunus.







