
…AİKİDO Kuşak ( Kyu ) ve Dan SINAVLARI DERECELENDİRME SİSTEMİ…  

Derece-
ler 

Sınav öncesi gerekli 
çalışma  süresi 

Ikkyo Nikkyo Sankyo Yonkyo Gokyo Shihonage İriminage Kotegaeshi Kaitennage 
Ten-chi 

Nage 
Sokumen 
İriminage 

Jiyuwaza Kokyu ho 

5.kyu 
Gokyu 

En az 30 antrenman 
günü 

Sarı kuşak 8 Yaş 

Shomen-Uchi     Katatedori Shomenuchi Shomenuchi   Katatedori  
Ryotedori 
(oturarak) 

4. kyu 
Yonkyu 

En az 40 antrenman 
günü  

Turuncu Kuşak 9 yaş 

ShomenUchi 
(oturarak /ayakta) 

Katatedori 

 

Katatedori 

Katadori 

       

Yokomenuchi 

 

Shomenuchi 

 

Tsuki 

   

Ryotedori 

 

Ryotedori 

   

Ryotedori 
(oturarak) 

3. kyu 
Sankyu 

En az 50 antrenman 
günü  

 Yeşil Kuşak 10 yaş 

Shomen-uchi     ( oturarak / ayakta ) 

  

YokomenUchi 
Ryotedori 

Shomenuchi, Tsuki 

  

Ryotedori Shomenuchi 

  

Ryotedori 
(ayakta) 

2. kyu 
Nikyu 

En az 60 antrenman 
günü 

  Mavi Kuşak 13 yaş  

 Shomen-uchi    ( oturarak / ayakta )          

    Katadori            ( oturarak / ayakta ) 

  

Hanmi-hantachi 
waza (katatedori) 

Shomen-uchi, 
Tsuki,Katatedori 

Katatedori  YokomenUchi 
Katatedori 

(gyaku hanmi) 
Morotedori 

(ayakta) 

1. kyu 
İkkyu 

En az 80 antrenman 
günü    

Kahverengi Kuşak 15 
yaş dolmuş olmalı 

 

Shomen-uchi    ( oturarak / ayakta ) 

Yokomen-uchi  ( oturarak / ayakta) 
Katadori            ( oturarak / ayakta ) 

Ushiro Ryotedori ( oturarak / ayakta ) 

 

Yokomenuchi 

Hanmi-Hantachi 
waza (ryotedori) 

 

Shomen-uchi, Tsuki, 

Katatedori (ai hanmi,gyaku hanmi), 

Morotedori 

 

Tsuki Morotedori 

Ushiro -
Ryotedori 

 

Katatedori 
(aihanmi)  

Morotedori 
Ryotedori 

Ushiro-
Ryotedori 
(ayakta) 

1.dan 
Sho Dan 

En az 100 antrenman 
günü 

 

Bütün silahsız teknikler ( önden,yandan,arkadan tutuşlar ve ataklar için),  Ayrıca; En az üç tutuş yada atağa   karşı  koshinage, 

En az üç tutuş yada atağa  karşı  Ude kime nage,   En az üç    tutuş yada atağa  karşı  kokyu nage. 

2.dan 

 Ni Dan 

En az 200 antrenman 
günü 

Yukarıda sayılan tekniklerin aynıları, ayrıca; tantodori (bıçağa karşı) ve Futarigake (iki kişiye karşı) teknikler ve Aikido hakkında bir makale. 

3.dan 
San Dan 

En az 300 antrenman 
günü 

 

Yukarıda sayılan tekniklerin aynıları, ayrıca; tachidori (kılıca karşı), jodori (sopaya karşı) ve Taninzugake (üç kişiye karşı) serbest teknikler, 

En az üç teknik için  Henkawaza  bir teknikten diğerine geçme ). 

4.dan 
Yon Dan 

En az 300 antrenman 
günü 

Yukarıda sayılan tüm teknikler için jiyuwaza  ve yazılı bir çalışma veya özel bir sunuş. 



 


